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わたしの就職ノート
〈第2版　２００9年3月〉

―「わたしの就職ノート」の記入の手引き―

労働政策研究・研修機構
キャリアガイダンス部門
シート１ やってみたい仕事のイメージを持つ。
　世の中にはたくさんの仕事がありますが、ここでは、じぶんの個性を生かせる仕事はどんな仕事か考えてみます。

１　いま興味を持っていること、好きなこと、得意なこと、やりたいことなど、じぶんの個性を文章にしてください。

２　じぶんの個性を生かせる仕事はどんな仕事だと思いますか。「あの会社のこの仕事」のように具体的に思い描く人もいるでしょう。あるいはもっとフンワリしたイメージかもしれません。文章にしてみましょう。
〈参考〉
興味や志向を精密に把握するための心理検査として、厚生労働省編一般職業適性検査、職業レディネステストなどの診断テストがあります。
　

また、インターネット上の職業情報データベース［キャリアマトリックス］の［適職探索ナビ］を使うと、興味や志向に合った職業をリストアップすることができます。
（キャリアマトリックス　http://cmx.vrsys.net/ ）

シート２ やってみたい仕事のテーマは？
シート１で「やってみたい仕事」のイメージが持てたら、その仕事のテーマを考えます。仕事の「テーマ」とは、ある仕事がどんなことをするか、なにを扱うかなどの特色のことです。

　ここにあげた表は、いろんな仕事のテーマを集めたものです。この中から、やってみたい仕事に関係が深いと思うものを見つけて○をつけてください。テーマは一つとは限りません。
例）病院で働いている看護師さんは、患者の世話をしたり、心身を支える仕事をします。
→仕事のテーマは「人をケアする」
（※ケア＝世話、看護、介護など）

例）映画やテレビなどで活躍する俳優さんは、映画や番組づくりの共同作業に出演者として参加し、演技をします。
→仕事のテーマは「創作・創造する」、「テレビ・舞台で活躍する」
〈参考〉
ここでは、やってみたい仕事のテーマ＝特色を考えて、シート３で「職業」を探す準備をします。
シート３ やってみたい仕事の職業名は？
シート２で「やってみたい仕事」のテーマを見つけたら、そのテーマをもつ「職業」にはどんなものがあるかを調べます。
ここでは、いろんな職業について調べられるインターネット上の百科事典［キャリアマトリックス］を使います。
１　シート２で○をつけたテーマを記入してください。
たくさんあるときは、とくに関心のあるものを３つまで選んでください。

２　［キャリアマトリックス］の［職業検索］を使って、１で記入したテーマをもつ職業のリストを表示させます。
☞［職業検索］機能の［テーマ検索］を使います。テーマを選んでボタンを押すと、それに関係が深い職業のリストがでてきます。
　　

３　リストにはいろんな職業の名称と、かんたんな解説がのっています。全ての職業の解説をひととおり読んで、就いてみたいと思う職業はないか探してください。

	　☞それぞれの職業についてくわしく知りたいときは「職業情報を見る」ボタンを押すとンを押すと、くわしい解説の画面になります。




４　３で就いてみたい職業を見つけたら、そのテーマの下の欄に職業名を記入してください。職業がたくさん見つかったときは３つまで選んでください。どうしても見つからなかったらその欄は空白にしておきます。
１で記入した全てのテーマについてリストを表示させ、就いてみたい職業を探してください。
〈参考〉
当初の「やってみたい仕事」と同じテーマをもついろんな職業があることを知り、職業選択の幅を広げます。
ある職業が２つ以上のテーマをもつ場合は、どのテーマで検索しても職業リストの中に含まれています。

職業リストでは簡単な解説のみを表示します。興味をひかれたらくわしい「職業情報」を読んでも構いませんが、専門用語が使われているなど内容的に難しいものもあるので、リストの全てについて職業情報を読んでいくと時間がかかります。
職業調べのための資料としては［キャリアマトリックス］のほか、次のようなものがあります。
・若年者向け職業ハンドブック「OHBY」（CD-ROM）
現代の主要な４３０職業について中高生向けにわかりやすく解説しています。キーワード、職業名(50音索引)から検索できます。
（解説、入手方法など　http://ohby.hrsys.net/）
・職業理解のための基礎資料「職業レファレンスブック」（冊子）
主要1000職業について、それぞれ約400字でコンパクトに解説した職
業解説書です。職業分類番号、職業名(50音索引)から検索できます。

（解説、入手方法などは、キャリアマトリックスの左側メニュー［ツール］情報からご覧いただけます）
シート４　就いてみたい職業についてくわしく調べる。

    シート３で就いてみたいと思う職業を見つけたら、くわしい「職業情報」を読んでわかったことを整理します。
	


・「どんな職業か」…どんな対象（物や人）を扱い、どんな仕事をするか。
大事だと思うことを抜き出して記入します。

☞下線がついている言葉は、クリックすると用語解説を読むことができます。

・「就くには」…その職業に就くために必要な資格、学歴、適性など。
わかったことを記入します。

・「労働条件の特徴」…どんな職場か、労働時間や勤務形態の特徴、その仕事に対する需要の見通し（これから仕事は増えていくか、減っていくか）など。
　　　大事だと思うことを抜き出して記入します。

〈参考〉
「職業情報」ではいろんな専門用語が使われており、高校生には少し難しいかもしれませんが、わからない言葉は辞書で調べたり、先生から補足説明を受けるなどして理解してください。
シート５ 将来の目標と、就きたい職業を考える。
これまでは「じぶんの個性を生かせる仕事」を出発点にして、就いてみたい職業を探してきました。ここではもう少し先のこと、社会人になった自分がどんな職業に就いていたいかを考えることにします。

１　今から10年くらい先の、社会人になってから実現させたい目標をたててください。ここでは「働くこと」と関係がある目標をたてます。

例）「子育てをしながら働いている。」
「システムエンジニアの経験を積んでから自作のゲームソフトを売り出す。」

２　１の目標を実現させるために、どんなことをする必要がありますか。

３　そのうち、すぐに始められることはどんなことですか。

４　１の目標に向かって進んでいるあなたは、どんな職業に就いていたいと思いますか。（シート４で調べた「就いてみたい職業」をもとに考えてください。）
５　その職業に就くために、これからどんなことをする必要がありますか。
６　高校を卒業したらすぐに就職しますか。あるいは…（専門学校に進学する、働きながら大学の夜間部に通うなど）。
　
〈参考〉
高校生のうちから社会人になったじぶんを想像して目標を立てるのは難しいかもしれませんが、就きたい職業、応募する求人を選ぶ上で一度は考えておく必要があります。
シート６ 職場見学に行って、わかったことを記録する。
　　　　就きたい職業についてもっとくわしく知るために、実際に働いているところを見せてもらいます。
職場見学に行ったらこのシートのチェック項目にそって、働いている人やまわりの様子をよく観察します。
・　どんなモノ（商品、道具、材料など）をどのように取り扱っているか

・　どんな人（お客さんなど）にどのように接しているか
・　どんな職位（肩書き）の人と一緒に働いているか
· 誰かから指示を受けているか、共同で作業をしているか　
シート７ なぜこの求人に応募したいのか、説明できるようにする。
応募する求人を選ぶときは、まずシート５で立てた将来の目標に近づけるかどうかを考えたいものです。どんな目標をたてているかによって、重視する条件が変わってくることもあります。
例）
得意なことを活かせる仕事がしたい！
→　「自分の得意なことを活かせる」、「能力を十分に発揮できる」など、仕事の内容を最も重視。
趣味の活動と仕事とを両立させたい！
→　「勤務時間が自分の希望に合っている」など、就業時間や休日に関する条件を最も重視。
　　　仕事の経験を積んでから、自分で会社を起こしたい！

　　　→　「その仕事についていろいろ勉強できる」など、目標の実現に必要な知識・技術を学べることを重視。

ここにあげたリストは、求人を選ぶ上で重視されるようないろんな条件を集めたものです。あなたがとくに重視する条件を３つまで選んでください。表の中になければ「その他」欄に記入してください。

あなたが応募しようと思う求人は、それらの条件を満たしていますか。なぜその求人を選んだのか、説明できるようにしておきましょう。
シート８  社会人になる準備ができているか、チェックする。
企業が高卒の人を採用するときに重視するのは「コミュニケーション能力」、「基本的な生活態度、言葉づかい、マナー」など、社会人としての基本的な生活習慣や態度が身についているかどうかです。
ここであげたチェック項目はどれも基本的なことですが、全てに「ＹＥＳ」をつきましたか。もし「ＮＯ」がついた項目があったら、就職までに「ＹＥＳ」になるようにこころがけましょう。
〈参考〉
厚生労働省では、社会で活躍するために必要な能力を高めたいという若者を支援するために、YES-プログラム(若年者就職基礎能力支援事業)を実施しています。
YES-プログラムでは、企業が若年者に求める就職基礎能力（コミュニケーション能力、職業人意識、基礎学力、ビジネスマナー、資格取得）の内容・目標を国として明らかにした上で、それらを身につけるための講座や試験を認定するとともに、希望に応じて講座を修了したことや試験に合格したことの「証明書」を発行しています。この証明書は、若年者が就職活動など自己アピールしたい場面で活用することができます。
　→YES-プログラムについて　　http://www.mhlw.go.jp/general/seido/syokunou/yes/index.html
シート９  面接の準備ができているか、チェックする。

いよいよ採用面接を受けることになりました。
面接はあなたと企業が知り合う最初の場であり、じぶんをアピールする機会です。

ここであげたリストは、面接の準備ができているかどうかを最終確認するためのものです。全ての項目に「ＹＥＳ」がつきましたか。「ＮＯ」の項目は先生にみてもらったり、模擬面接で練習して「ＹＥＳ」にしておきましょう。

〈参考〉
面接の受け方について解説した本はいろいろあると思いますが、一つの参考として、内閣府が主宰する「ニュートラ」というウェブサイトにのっている企業の採用担当者の座談会録があります。ここで語られているのはいわゆるフリーターの若者が中心ですが、応募してくる若者をどう見ているか、面接での態度、求めている人物像など、参考になる部分もあります。
・　ニュートラ／働くことを考える◎現状に満足しない若者を応援するサイト（http://www5.cao.go.jp/neutra/）

　　　　　　　　　　　　　　　

わたしの就職ノート
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―「わたしの就職ノート」ワークシート―

労働政策研究・研修機構
キャリアガイダンス部門
シート１　やってみたい仕事のイメージを持つ。
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シート２　やってみたい仕事のテーマは？

· 　あなたがやってみたい仕事の「テーマ」はなんですか。

表の中から見つけてください。あてはまると思うものはぜんぶ選んで、

○をつけてください。

　　
	扱う対象
	テーマ

	モノを扱う
	モノを加工する　金属を加工する　モノを組み立てる　整備・点検する　

生活用品をつくる　クラフト・伝統工芸　料理する　食品をつくる　　

ファッション　インテリア　住宅やビルを建てる　ダムやトンネルをつくる　

生活をクリーンにする　エネルギーをつくる　交通の仕事　自動車を扱う　     

運ぶ・配達する

	情報を扱う
	モノを設計する　デザインする　創作・創造する　ミュージック　ものを書く　

本・雑誌をつくる　報道する・番組をつくる　コンピュータ・IT　

研究・調査する　

自然を探る　環境を守る

語学を生かす　マネー（お金）を扱う　会社を動かす　経営を助ける　　　　

法律・政治　デスクワーク
　

	人や生き物と接する
	人をケアする　健康を守る　こころを支える・いやす　教える・指導する　

生き物を育てる・世話する　給仕する・もてなす　イベントで活躍する　　　     

レジャーを支える　テレビ・舞台で活躍する　

勝負する・スポーツ　モノを売る　外回りの仕事

	その他
	海外で活躍する　海の仕事　空の仕事　国・社会の安全を守る　公務員　　　　　

深夜も働く　その他




シート３　やってみたい仕事の職業名は？

　　
· シート２で選んだテーマに関係が深い職業を調べて、その中から

就いてみたい職業を探してみましょう。


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　


　　　
　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

シート４　就いてみたい職業についてくわしく調べる。

☆就いてみたい職業の「職業情報」を読んで、わかったことを整理しましょう。
	　☞「職業情報を見る」ボタンを押すと、くわしい解説の画面がでてきます。




　「どんな職業か」…どんな対象（物や人）を扱って、どんな仕事をするか


　　　　　職業名

　
「就くには」…その職業に就くために必要な資格、学歴、適性など


　　
「労働条件の特徴」…どんな職場で働くのか、労働時間や勤務形態の特徴、

労働需要の見通し（これから仕事は増えていくか、減っていくか）など

　　　　　　　
シート５　将来の目標と、就きたい職業を考える。

☆　次の　　　　の中にことばを入れて文章を完成させてください。（入れることばが見つからない場合は書かなくてもかまいません）。

①　将来働くようになったら

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を目標にしたい。

　　　　　

②　その目標の実現のためには


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　が必要だ。
③　まず　

　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　から始めたい。

④　就きたいと思う職業は


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　だ。
⑤　希望する職業に就くためには
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　が必要だ。

⑥　高校を卒業したら

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　するつもりだ。

　　　　　　　（すぐに就職、働きながら通学、進学など）
シート６　職場見学に行って、わかったことを整理する。

	見学した企業・職場の名前
	

	主にどんなことをする職場でしたか。
	

	どんな作業内容を見学しましたか。
	

	どんなモノ（商品、道具、材料など）を取り扱っていましたか。または、どんな人に接していましたか。
	

	どんな環境の職場でしたか。
	

	どんな人たちが働いていましたか（人数、年齢など）。
	

	どんな役割分担をしていましたか（職場全体を見て回る人、作業の指示をする人など）。
	

	チームでの協同作業をしていましたか。
	

	どんな服装でしたか。
	


	☆　そのほか、職場見学でわかったこと

	


　　　　　　　　　　　　　　　　　　
シート７　なぜこの求人に応募したいのか、説明できるようにする。

	
	とくに重視したい条件
	第１希望の求人
(　　　　　　)
	第２希望の求人

(　　　　　)

	１．自分の得意なことを活かせる
	
	
	

	２．自分の力を十分に発揮できる
	
	
	

	３．その仕事についていろいろ勉強できる
	
	
	

	４．高校時代のいろいろな経験が活かせる
	
	
	

	５．自分を向上させることができる
	
	
	

	６．将来の目標を達成できる
	
	
	

	７．新しい目標を見つけられそうに思う
	
	
	

	８．自分のやりたいことが見つけられそうに思う
	
	
	

	９. 難しそうな仕事だが、うまくやれるか挑戦したい
	
	
	

	10．資格がとれる
	
	
	

	11．ある程度、十分な収入が得られる
	
	
	

	12．家から通える職場である
	
	
	

	13．勤務形態が自分の希望にあっている
	
	
	

	14．勤務時間や休日が自分の希望にあっている
	
	
	

	15．安定した職場である
	
	
	

	16．設備や施設が充実した職場である
	
	
	

	17．職場の雰囲気が良さそうである
	
	
	

	18．その他
	
	
	


　

シート８　社会人になる準備ができているか、チェックする。

	
	YES
	NO

	１．身の回りの整理・整頓
　　教科書、ノート、プリントなどが整理できているか？・・・
　　自分の部屋や机が片付いているか？・・・
	
□
□
	
□
□

	２．時間を守る
　　学校に遅刻せずに通っているか？・・・
　　人と約束した時間を守ることができるか？・・・
	
□
□
	
□
□

	３．忘 れ 物
　　宿題や提出物を忘れずに提出できるか？・・・
　　必要な所持品を忘れずに持って出かけているか？・・・
	
□
□
	
□
□

	４．身だしなみ
　　学校生活にふさわしい服装をしているか？・・・
　　自分自身で身だしなみに気をつけているか？・・・
	
□
□
	
□
□

	５．あいさつ
　　目上の人に対するあいさつはできているか？・・・
　　学校・家庭で毎日のあいさつをしているか？・・・
	
□
□
	
□
□

	６．マ ナ ー
　　携帯電話のマナーを守っているか？・・・
　　電車やバスの中でまわりの人に配慮した行動をしているか？・・・
	
□
□
	
□
□

	７．言葉づかい
　　敬語のつかいかたに自信があるか？・・・
　　電話での応答が適切にできるか？・・・
	
□
□
	
□
□

	８．役割分担
　　学校や家庭で決まった役割を分担しているか？・・・
　　自分に任せられた仕事は最後まで責任を持って実行できるか？・・・
	
□
□
	
□
□

	９．日常の取り組み
　　新しいことを習ったり調べたりすることに進んで取り組めるか？・・・
　　友だちや家族の手助けを気持ちよくできるか？・・・
	
□
□
	
□
□

	10．チームワーク
　　学校や家庭などの集団で決めたルールや約束を守れるか？・・・
　　自分と違う意見の人の話を冷静に聞くことができるか？・・・
	
□
□
	
□
□


　　　　　

　　　　
シート９　面接の準備ができているか、チェックする。

	
	
	

	☆面接のためのチェックリスト
	YES
	NO

	
	
	

	①　面接の入退室の作法が頭に入っているか？
	□
	□

	②　面接にふさわしい服装や髪型になっているか？
	□
	□

	③　きちんとあいさつができるか？
	□
	□

	④　面接にふさわしい言葉づかい（敬語）で話せるか？
	□
	□

	⑤　相手にわかりやすく話せるか？
	□
	□

	⑥　相手に対して積極的な姿勢で話せるか？
	□
	□

	⑦　志望動機を自分の言葉で具体的に表現できるか？ 
	□
	□

	8 自分のセールスポイント（長所、特技、高校時代に打ち

込んできたことなど）をうまく表現できるか？
	□
	□

	⑨　仕事についての考え方や、将来の目標を意欲的に話せるか？
	□
	□

	
	
	


わたしの就職ノート
〈第２版　２００９年３月〉

―「わたしの就職ノート」記入例１（男性）―

朝霞　宏一（あさか・こういち）さん　高校3年生

労働政策研究・研修機構
キャリアガイダンス部門
　シート１　やってみたい仕事のイメージを持つ。

　　　　　　　　　　　　　　　
	
	



	

	
	①いまいちばん興味をもっていること、やっていて楽しいこと……
	

	
	演劇部の活動。おもに小道具などの裏方。たまに台本も書く。


	

	
	



	

	
	②これからやってみたいと思っていること………
	

	
	　どこかの劇団に入りたい。

病院や福祉施設を訪問し、芝居をして全国をまわる。


	

	
	



	

	
	③自分の性格や態度について好きなところ…
	

	
	　いろんな人とうまくやっていける。気配りできる。
	

	
	



	

	
	④いちばん得意なこと、セールスポイント……
	

	
	　演劇部で芝居の準備をしているとき、みんなが楽しくやれるよう、場を盛り上げる。
	

	
	



	

	
	⑤いまいちばんやってみたい仕事……
	

	
	演劇関係の仕事をしたいが、それで食べていくことはむずかしそうだ。

別の仕事をするとしたら、遊園地のアトラクションキャスト。

お年寄りなどの介護の仕事。やってみたいというより、人の役に立つことだから。前に老人ホームでボランティアをしたことがある。


	

	
	



	


シート２　やってみたい仕事のテーマは？

· あなたがやってみたい仕事の「テーマ」はなんですか。

表の中から見つけてください。あてはまると思うものはぜんぶ選んで、

○をつけてください。

　　

	扱う対象
	テーマ

	モノを扱う
	モノを加工する　金属を加工する　モノを組み立てる　整備・点検する　

生活用品をつくる　クラフト・伝統工芸　料理する　食品をつくる　　

ファッション　インテリア　住宅やビルを建てる　ダムやトンネルをつくる　

生活をクリーンにする　エネルギーをつくる　交通の仕事　自動車を扱う　     

運ぶ・配達する

	情報を扱う
	モノを設計する　デザインする　創作・創造する　ミュージック　ものを書く　

本・雑誌をつくる　報道する・番組をつくる　コンピュータ・IT　

研究・調査する　

自然を探る　環境を守る

語学を生かす　マネー（お金）を扱う　会社を動かす　経営を助ける　　　　

法律・政治　デスクワーク
　

	人や生き物と接する
	人をケアする　健康を守る　こころを支える・いやす　教える・指導する　

生き物を育てる・世話する　給仕する・もてなす　イベントで活躍する　　　     

レジャーを支える　テレビ・舞台で活躍する　

勝負する・スポーツ　モノを売る　外回りの仕事

	その他
	海外で活躍する　海の仕事　空の仕事　国・社会の安全を守る　公務員　　　　　

深夜も働く　　その他




シート３　やってみたい仕事の職業名は？

☆　シート２で選んだテーマに関係が深い職業を調べて、その中から

就いてみたい職業を探してみましょう。


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　


　　　

　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　シート４　就いてみたい職業についてくわしく調べる。（１枚目）

☆　就いてみたい職業の「職業情報」を読んで、わかったことを整理します。

	　☞「職業情報を見る」ボタンを押すと、くわしい解説の画面がでてきます。




「どんな職業か」…どんな対象（物や人）を扱って、どんな仕事をするか

　　　　　 職業名　遊園地スタッフ

　
「就くには」…その職業に就くために必要な資格、学歴、適性など


　　

「労働条件の特徴」…どんな職場で働くのか、労働時間や勤務形態の特徴、

労働需要の見通し（これから仕事は増えていくか、減っていくか）など

　　　　　　　
シート４　就いてみたい職業についてくわしく調べる。（２枚目）

☆　就いてみたい職業の「職業情報」を読んで、わかったことを整理します。

	　☞「職業情報を見る」ボタンを押すと、くわしい解説の画面がでてきます。




　「どんな職業か」…どんな対象（物や人）を扱って、どんな仕事をするか

　　　　　職業名　社会福祉施設介護職員

　
「就くには」…その職業に就くために必要な資格、学歴、適性など


　　

「労働条件の特徴」…どんな職場で働くのか、労働時間や勤務形態の特徴、

労働需要の見通し（これから仕事は増えていくか、減っていくか）など

　　　　　　　
シート５　将来の目標と、就きたい職業を考える。

☆　次の　　　　の中にことばを入れて文章を完成させてください。（入れることばが見つからない場合は書かなくてもかまいません）。

①　将来働くようになったら


　　　　　　　　劇団に入って、仕事と両立すること　　　　　　　　を目標にしたい。

②　その目標の実現のためには


　　　　　　　　土日、祝日が休みの職場に勤めること　　　　　　　が必要だ。

③　まず　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　そういう職場を探すこと　　　　　　　　　　　　　から始めようと思う。

④　就きたいと思う職業は


　　　　　　　　社会福祉施設介護職員　　　　　　　　　　　　　　　だ。

　　　　

⑤　その職業に就くためには


　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　が必要だ。

⑥　高校を卒業したら


　　　　　　　　すぐに就職　　　　　　　　　　　　　　　　　　　するつもりだ。

　　　　　　　（すぐに就職、働きながら通学、進学など）

　　　　
シート６　職場見学に行って、わかったことを整理する。

	見学した企業・職場の名前
	社会福祉法人　ＡＢＣ自立センター



	主にどんなことをする職場でしたか。
	知的障害者のためのデイサービス施設



	どんな作業内容を見学しましたか。
	６人のグループでケーキを作る作業で、施設のスタッフ２人が作業を教えたり、作るのを助けていた。



	どんなモノ（商品、道具、材料など）を取り扱っていましたか。または、どんな人に接していましたか。
	ケーキ作りの道具と材料。

知的障害のある人たちと接していた。



	どんな環境の職場でしたか。
	大きな教室のような部屋で、机に向かって作業をしていた。

	どんな人たちが働いていましたか（人数、年齢など）。
	ケーキ作りの時のスタッフは、30代くらいの女性２人。そのほかにお会いしたのはセンター長と、男性スタッフ２人。

みんなベテランの方という感じ。

	どんな役割分担をしていましたか（職場全体を見て回る人、作業の指示をする人など）。
	ある人のボウルが床に落ちて中身がこぼれたとき、スタッフがいっしょに掃除をした。

もう一人のスタッフはほかの人たちの作業を見ていた。

	チームでの協同作業をしていましたか。
	していた。

	どんな服装でしたか。
	トレーニングウェア


	☆　そのほか、職場見学でわかったこと

	今日見たグループ活動以外にも、食事、レクリエーションなどいろんな活動があって忙しいそうだ。土日はセンターが休み。

ぼくのような若い人にぜひ来てほしいといわれた。


　　　　　　　　　　　　　　　　　　
シート７　なぜこの求人に応募したいのか、説明できるようにする。

	
	とくに重視したい条件
	第１希望の求人
(ABC自立センター)
	第２希望の求人（たいようホーム）

	１．自分の得意なことを活かせる
	
	○
	○

	２．自分の力を十分に発揮できる
	
	○
	○

	３．その仕事についていろいろ勉強できる
	
	○
	○

	４．高校時代のいろいろな経験が活かせる
	
	○
	○

	５．自分を向上させることができる
	
	○
	○

	６．将来の目標を達成できる
	３
	○
	要相談

	７．新しい目標を見つけられそうに思う
	
	わからない
	わからない

	８．自分のやりたいことが見つけられそうに思う
	
	○
	○

	９．資格がとれる
	
	わからない
	○（学費補助）

	10．難しそうな仕事だが、うまくやれるか挑戦したい
	
	○
	○

	11．ある程度、十分な収入が得られる
	２
	△（希望よりも少し低い）
	○

	12．家から通える職場である
	
	○
	○

	13．勤務形態が自分の希望にあっている
	
	○
	○

	14．勤務時間が自分の希望にあっている
	
	○
	×（交替制）

	15．安定した職場である
	
	○
	○

	16．設備や施設が充実した職場である
	
	×
	○

	17．職場の雰囲気が良さそうである
	
	○
	○

	18．その他（土日祝日に休めること）
	１
	○
	要相談


シート８　社会人になる準備ができているか、チェックする。

	
	YES
	NO

	１．身の回りの整理・整頓
　　教科書、ノート、プリントなどが整理できているか？・・・
　　自分の部屋や机が片付いているか？・・・
	
■
■
	
□
□

	２．時間を守る
　　学校に遅刻せずに通っているか？・・・
　　人と約束した時間を守ることができるか？・・・
	
■
■
	
□
□

	３．忘 れ 物
　　宿題や提出物を忘れずに提出できるか？・・・
　　必要な所持品を忘れずに持って出かけているか？・・・
	
□
□
	
■
■

	４．身だしなみ
　　学校生活にふさわしい服装をしているか？・・・
　　自分自身で身だしなみに気をつけているか？・・・
	
■
■
	
□
□

	５．あいさつ
　　目上の人に対するあいさつはできているか？・・・
　　学校・家庭で毎日のあいさつをしているか？・・・
	
■
■
	
□
□

	６．マ ナ ー
　　携帯電話のマナーを守っているか？・・・
　　電車やバスの中でまわりの人に配慮した行動をしているか？・・・
	
■
■
	
□
□

	７．言葉づかい
　　敬語のつかいかたに自信があるか？・・・
　　電話での応答が適切にできるか？・・・
	
□
□
	
■
■

	８．役割分担
　　学校や家庭で決まった役割を分担しているか？・・・
　　自分に任せられた仕事は最後まで責任を持って実行できるか？・・・
	
■
■
	
□
□

	９．日常の取り組み
　　新しいことを習ったり調べたりすることに進んで取り組めるか？・・・
　　友だちや家族の手助けを気持ちよくできるか？・・・
	
□
■
	
■
□

	10．チームワーク
　　学校や家庭などの集団で決めたルールや約束を守れるか？・・・
　　自分と違う意見の人の話を冷静に聞くことができるか？・・・
	
■
■
	
□
□


　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
シート９　面接の準備ができているか、チェックする。

	☆面接のためのチェックリスト
	YES
	NO

	
	
	

	①　面接の基本的なマナーについて知っているか？
	■
	□

	②　面接にふさわしい服装や髪型になっているか？
	□
	■

	③　きちんとあいさつができるか？
	■
	□

	④　面接にふさわしい言葉づかいができるか？
	□
	■

	⑤　相手にわかりやすく話せるか？
	■
	□

	⑥　相手に対して積極的な姿勢で話せるか？
	■
	□

	⑦　自然な態度で面接にのぞむことができるか？
	■
	□

	⑧　自分のセールスポイントをうまく表現できるか？
	■
	□

	⑨　志望動機を自分の言葉で具体的に表現できるか？
	■
	□

	⑩　就職に関する考え方や目標を意欲的に話せるか？
	■
	□


わたしの就職ノート
〈第２版　２００９年３月〉

―「わたしの就職ノート」記入例２（女性）―

溝沼　まゆみ（みぞぬま・まゆみ）さん　高校3年生
労働政策研究・研修機構
キャリアガイダンス部門
シート１　やってみたい仕事のイメージを持つ。

	
	



	

	
	①いまいちばん興味をもっていること、やっていて楽しいこと……
	

	
	ジュエリー・アクセサリーを作ること。美術部で、シルバー、ビーズ、ワイヤーなどいろんな材料を使って製作している。平面のデザインが立体になっていくのがわくわくする。人に似合うデザインを考えて、作ってあげることもある。
	

	
	



	

	
	②これからやってみたいと思っていること……
	

	
	ジュエリー・アクセサリー製作のプロになること。

将来は自分のジュエリー・ショップを開いて、作品を売りたい。
	

	
	



	

	
	③自分の性格や態度について好きなところ……
	

	
	いったん目標を決めたら地道に努力する。例えば、友達の誕生日にマフラーを編んでプレゼントすると決めたら、必ずやりとげる。
	

	
	



	

	
	④いちばん得意なこと、セールスポイント……
	

	
	手先が器用といわれる。ジュエリー・アクセサリー以外にも編み物やお菓子など、作って人にあげると喜ばれるし、頼まれることもある。
	

	
	



	

	
	⑤いまいちばんやってみたい仕事……
	

	
	ジュエリー・アクセサリーを扱う会社で、製作の経験を積みたい。

ジュエリー・ショップの店員として働いてみたい。
	

	
	

	
	
	

	
	


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
シート２　やってみたい仕事のテーマは？

☆　あなたがやってみたい仕事のテーマを、表の中から見つけてください。

あてはまると思うものは、ぜんぶ○をつけてください。

　　

	扱う対象
	テーマ

	モノを扱う
	モノを加工する　金属を加工する　モノを組み立てる　整備・点検する　

生活用品をつくる　クラフト・伝統工芸　料理する　食品をつくる　　

ファッション　インテリア　住宅やビルを建てる　ダムやトンネルをつくる　

生活をクリーンにする　エネルギーをつくる　交通の仕事　自動車を扱う　     

運ぶ・配達する

	情報を扱う
	モノを設計する　デザインする　創作・創造する　ミュージック　ものを書く　

本・雑誌をつくる　報道する・番組をつくる　コンピュータ・IT　

研究・調査する　

自然を探る　環境を守る

語学を生かす　マネー（お金）を扱う　会社を動かす　経営を助ける　　　　

法律・政治　デスクワーク
　

	人や生き物と接する
	人をケアする　健康を守る　こころを支える・いやす　教える・指導する　

生き物を育てる・世話する　給仕する・もてなす　イベントで活躍する　　　     

レジャーを支える　テレビ・舞台で活躍する　

勝負する・スポーツ　モノを売る　外回りの仕事

	その他
	海外で活躍する　海の仕事　空の仕事　国・社会の安全を守る　公務員　　　　　

深夜も働く　　その他




シート３　やってみたい仕事の職業名は？

　　

· シート２で選んだテーマに関係が深い職業を調べて、その中から

就いてみたい職業を探してみましょう。


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　


　　　

　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

シート４　就いてみたい職業についてくわしく調べる。（１枚目）
☆　就いてみたい職業の「職業情報」を読んで、わかったことを整理します。

	　☞「職業情報を見る」ボタンを押すと、くわしい解説の画面がでてきます。




　「どんな職業か」…どんな対象（物や人）を扱って、どんな仕事をするか

　　　　　　 職業名　貴金属・宝石細工工

　
「就くには」…その職業に就くために必要な資格、学歴、適性など


　　

「労働条件の特徴」…どんな職場で働くのか、労働時間や勤務形態の特徴、

労働需要の見通し（これから仕事は増えていくか、減っていくか）など

　　　　　　　
シート４　就いてみたい職業についてくわしく調べる。（２枚目）

☆　就いてみたい職業の「職業情報」を読んで、わかったことを整理します。

	　☞「職業情報を見る」ボタンを押すと、くわしい解説の画面がでてきます。




　「どんな職業か」…どんな対象（物や人）を扱って、どんな仕事をするか

職業名　金工作家
　　　　　　
　
「就くには」…その職業に就くために必要な資格、学歴、適性など


　　

　「労働条件の特徴」…どんな職場で働くのか、労働時間や勤務形態の特徴、

労働需要の見通し（これから仕事は増えていくか、減っていくか）など

　　　　　　　
シート４　就いてみたい職業についてくわしく調べる。（３枚目）

☆　就いてみたい職業の「職業情報」を読んで、わかったことを整理します。

	　☞「職業情報を見る」ボタンを押すと、くわしい解説の画面がでてきます。




「どんな職業か」…どんな対象（物や人）を扱って、どんな仕事をするか

職業名　ジュエリーデザイナー
　　　　　　
　
「就くには」…その職業に就くために必要な資格、学歴、適性など


　　

「労働条件の特徴」…どんな職場で働くのか、労働時間や勤務形態の特徴、

労働需要の見通し（これから仕事は増えていくか、減っていくか）など

　　　　　　　
シート５　将来の目標と、就きたい職業を考える。

　次の　　　　の中にことばを入れて文章を完成させてください。（入れることばが見つからない場合は空欄でもかまいません。）

①　将来働くようになったら

　　　　　　　ジュエリー・ショップを開いて、自分の作品を売ること　　　　を目標にしたい。

　　　　　

②　その目標の実現のためには


　　　　　　　いい作品を作ること。販売、経営の知識。　　　　　　　　　が必要だ。
　　　　　③　まず　

　　　

　会社に就職して製作の経験を積むこと　　　　　　　　　　　　から始めたい。

④　就きたいと思う職業は


　　　　　　　ジュエリーの製作　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　だ。
⑤　希望する職業に就くためには
　

　　　　　　　ものづくりに興味があること、仕事がていねいなこと、

　　美的センス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　が必要だ。

　　　　　⑥　高校を卒業したら

　　　　　　　すぐに就職　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　するつもりだ。

　　　　　　　（すぐに就職、働きながら通学、進学など）

　　　　　

　　　　　
　　シート６　職場見学に行って、わかったことを整理する。

	

	見学した企業・職場の名前
	㈱ＦＧ工芸のジュエリー製作工房

	主にどんなことをする職場でしたか。
	シルバーモデルの製作（ジュエリーのデザイン画からシルバー地金を使って立体の原型を作る。）作は、量産品を生産するための元になる形を作る工程です。

	どんな作業内容を見学しましたか。
	地金取り、肉付けなど。



	どんなモノ（商品、道具、材料など）を取り扱っていましたか。または、どんな人に接していましたか。
	デザインをパーツに分けてトレーシングペーパーに写し取り、地金に貼り糸鋸で切り取る。切り取ったパーツをデザインに合わせて肉付けする。

	どんな環境の職場でしたか。
	みんな自分の作業机に向かって作業をしていた。

	どんな人たちが働いていましたか（人数、年齢など）。
	製作スタッフは10人。わりと年輩の人が多いようだ。チーフは50代くらいの男性。一番若い人は20歳で、入って３年目ということだ。

	どんな役割分担をしていましたか（職場全体を見て回る人、作業を指示する人など）。
	若い人が途中段階の作品をチーフに見せて、アドバイスを受けていた。

	チームでの協同作業をしていましたか。
	一日の大部分は単独での作業だという。

	どんな服装でしたか。
	Ｔシャツにエプロン、作業着。


	☆そのほか、職場見学でわかったこと

	ここで原型を製作して、それを元に量産品が生産されるから責任が大きい。オリジナル商品の製作を任されるには何年もかかるそうで、先輩は５年目でやっと任されたという。


　　シート７　なぜこの求人に応募したいのか、説明できるようにする。

	
	とくに重視したい条件
	第１希望の求人
(HIジュエリー)
	第２希望の求人（FG工芸）

	１．自分の得意なことを活かせる
	１
	○
	○

	２．自分の力を十分に発揮できる
	
	○
	○

	３．その仕事についていろいろ勉強できる
	２
	◎
	○

	４．高校時代のいろいろな経験が活かせる
	
	○
	○

	５．自分を向上させることができる
	
	◎
	○

	６．将来の目標を達成できる
	３
	○
	○

	７．新しい目標を見つけられそうに思う
	
	○
	○

	８．自分のやりたいことが見つけられそうに思う
	
	○
	○

	９．資格がとれる
	
	　　　 ×
	×

	10．難しそうな仕事だが、うまくやれるか挑戦したい
	
	○
	△

	11．ある程度、十分な収入が得られる
	
	○
	○

	12．家から通える職場である
	
	△
	○

	13．勤務形態が自分の希望にあっている
	
	○
	○

	14．勤務時間が自分の希望にあっている
	
	○
	○

	15．安定した職場である
	
	○
	○

	16．設備や施設が充実した職場である
	
	　たぶんそうだと
　　　 思う
	○

	17．職場の雰囲気が良さそうである
	
	わからない
	○

	18．その他（　　　　　　　　　　　　　）
	
	
	


シート８　社会人になる準備ができているか、チェックする。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	
	YES
	NO

	１．身の回りの整理・整頓
　　教科書、ノート、プリントなどが整理できているか？・・・
　　自分の部屋や机が片付いているか？・・・
	
■
■
	
□
□

	２．時間を守る
　　学校に遅刻をしていないか？・・・
　　人と約束した時間を守れるか？・・・
	
■
■
	
□
□

	３．忘 れ 物
　　宿題や提出物を忘れていないか？・・・
　　必要な所持品を忘れて困ることが多くないか？・・・
	
■
■
	
□
□

	４．身だしなみ
　　学校生活にふさわしい服装をしているか？・・・
　　自分自身で身だしなみに気をつけているか？・・・
	
■
■
	
□
□

	５．あいさつ
　　目上の人に対するあいさつはできているか？・・・
　　学校・家庭で毎日のあいさつをしているか？・・・
	
■
■
	
□
□

	６．マ ナ ー
　　携帯電話のマナーを守っているか？・・・
　　電車やバスの中でまわりの人に配慮した行動をしているか？・・・
	
■
■
	
□
□

	７．言葉づかい
　　敬語のつかいかたに自信があるか？・・・
　　電話での応答が適切にできるか？・・・
	
■
□
	
□
■

	８．役割分担
　　学校や家庭で決まった役割を分担しているか？・・・
　　自分に任せられた仕事は最後まで責任を持って実行できるか？・・・
	
■
■
	
□
□

	９．日常の取り組み
　　新しいことを習ったり調べたりすることに進んで取り組めるか？・・・
　　友だちや家族の手助けを気持ちよくできるか？・・・
	
■
■
	
□
□

	10．チームワーク
　　学校や家庭などの集団で決めたルールや約束を守れるか？・・・
　　自分と違う意見の人の話を冷静に聞くことができるか？・・・
	
■
■
	
□
□


　　　　　
シート９　面接の準備ができているか、チェックする。

	☆面接のためのチェックリスト
	YES
	NO

	①　面接の入退室の作法が頭に入っているか？
	■
	□

	②　面接にふさわしい服装や髪型になっているか？
	■
	□

	③　きちんとあいさつができるか？
	■
	□

	④　面接にふさわしい言葉づかい（敬語）で話せるか？
	■
	□

	⑤　相手にわかりやすく話せるか？
	□
	■

	⑥　相手に対して積極的な姿勢で話せるか？
	□
	■

	⑦　志望動機を自分の言葉で具体的に表現できるか？
	■
	□

	8 自分のセールスポイント（長所、特技、高校時代に打ち

込んできたことなど）うまく表現できるか？
	■
	□

	⑨　仕事についての考え方や、将来の目標を意欲的に話せるか？
	■
	□

	
	
	


わたしの就職ノート
〈第２版　２００９年３月〉

―「わたしの就職ノート」記入例の解説―

労働政策研究・研修機構
キャリアガイダンス部門
－「わたしの就職ノート」記入例の解説－
～記入してくれた人をご紹介します～
朝霞　宏一（あさか・こういち）さん（高校３年生）　

　

役者になりたいと思って演劇部に入りましたが、今では小道具などの裏方を引き受けています。最近は台本の執筆もはじめました。おおらかな性格なのでどんなタイプの部員ともうまくつきあうことができ、時にはみんなを盛り上げながら上演にこぎつけます。

卒業後は働きながら、どこかの劇団に入って活動を続けたいと思っています。

　

溝沼　まゆみ（みぞぬま・まゆみ）さん（高校２年生女子）

　

小物やお菓子づくりなど、手先を使うことが得意です。美術部ではシルバーなどを加工したオリジナル・ジュエリーを作ることに熱中しています。県内のジュエリー・コンテストに入賞したこともあります。

卒業後は、ジュエリー製作の仕事に就きたいと思っています。将来は自分のジュエリー・ショップを開いて、オリジナル作品を売るのが夢です。

記入例１（男性）：朝霞　宏一さん

シート１　やってみたい仕事のイメージを持つ。
演劇が好きな宏一さんは、卒業した後も趣味として演劇を続けていきたい、でも平日は安定した仕事に就きたいと思っています。人と接したりめんどうをみるのが苦にならない彼は、ディズニーランドのような遊園地のアトラクション・キャストの仕事に魅力を感じています。
また、お年寄りや障害のある人などの介護の仕事にも関心があります。近所の老人ホームでボランティアをしたとき、喜んでもらったことを覚えています。

シート２　やってみたい仕事のテーマは？

　シート３　やってみたい仕事の職業名は？
アトラクション・キャストと介護の仕事、テーマはそれぞれ「レジャーを支える」と「人をケアする」だと思いました。どちらも「人と接する」点で共通しています。

［キャリアマトリックス］でこの２つのテーマを検索し、表示された職業リストの中に「遊園地スタッフ」と「社会福祉施設介護職員」を見つけました。
　シート４　就いてみたい職業についてくわしく調べる。
くわしい職業情報を読んだところ、「遊園地スタッフ」は週末が一番忙しいことがわかりました。宏一さんは週末に演劇活動を続けたいので、無理だと思いました。それに、この職業は学生アルバイトやパートタイムの人が中心で、高校に求人が来たこともありませんでした。

「社会福祉施設介護職員」は、いろんな施設があって複雑そうです。24時間介護を行っている施設では、交替制や夜間勤務があると書いてあります。それだと、週末に決まって休みをとることはできないかもしれません。職場を探すときは、休日をしっかりチェックしようと思いました。

シート５　将来の目標と、就きたい職業を考える。
平日の仕事、休日の演劇活動と、二つを両立させることが宏一さんの目標です。そのために、週末や祝日がフリーの職場を探す必要があります。就きたい職業は「社会福祉施設介護職員」に絞ることにしました。

シート６　職場見学に行って、わかったことを整理する。

シート７　なぜこの求人に応募したいのか、説明できるようにする。
高校に提出された「介護職員」求人のうち、「ABC自立センター」というデイサービスセンターが職場見学を受け付けていました。ここは障害のある人たちが平日の日中に通って、いろいろな活動をする施設です。
もう一つ、前にボランティアに行った「たいようホーム」も検討しています。介護を必要とするお年寄りが入所している特別養護老人ホームです。
２つの求人の条件を比べてみます。「ABC自立センター」は平日だけ開いているので、土日、祝日休業という点が最大の魅力です。

一方、「たいようホーム」はは福利厚生が充実していて、賃金が少し高めという点が魅力です。でも施設で暮らしている人がいるので、土日も休業しません。週末を休みにするには特別扱いをしてもらう必要がありますが、ボランティアに行って顔見知りなので、相談の余地がありそうです。
第１希望は「ABC自立センター」にしました。たいようホームは第２希望にしておき、希望に応じてくれるようなら改めて検討することにしました。
　シート８：社会人になる準備ができているか、チェックする。

シート９：面接の準備ができているか、チェックする。

ふだん忘れ物が多く、敬語の使い方に自信がないことがウィークポイントだとわかりました。面接までになんとかしようと思いました。

記入例２（女性）：溝沼　まゆみさん

シート１：「やってみたい仕事」のイメージを持つ。
美術部でジュエリー・アクセサリーの製作に熱中しているまゆみさん。卒業後はジュエリー製作のプロになりたいと思っています。将来は自分のジュエリー・ショップを開くのが夢で、販売の仕事にも興味があります。
シート２　やってみたい仕事のテーマは？
シート３　やってみたい仕事の職業名は？
ジュエリー製作に関係がありそうなテーマは「クラフト・伝統工芸」、「デザインする」。販売は「モノを売る」がテーマだと思いました。

［キャリアマトリックス］で「クラフト・伝統工芸」のテーマを検索し、職業リストの中に「貴金属・宝石細工工」を見つけました。そのほか「金工作家」もイメージに近そうです。次に「デザインする」のテーマを検索し、「ジュエリーデザイナー」の職業を見つけました。これもジュエリー製作の一部といえそうです。

最後に「モノを売る」のテーマを検索しましたが、ジュエリー販売の仕事は見あたりませんでした。

シート４　就いてみたい職業についてくわしく調べる。

就いてみたい職業として「貴金属・宝石細工工」、「金工作家」、「ジュエリーデザイナー」の３つを選び、くわしい職業情報を読んでみました。

「貴金属・宝石細工工」は、ジュエリー製作の仕事のイメージに最も近い職業です。「若くて積極的な人材が求められる」と書いてあるのも気に入りました。

「ジュエリーデザイナー」にはいろんなタイプがあるそうです。高卒で最初に就くとしたら企業内デザイナーですが、この場合、製作は別の人がやります。しかも「企業内デザイナーの労働需要は減少」と書いてあるのが気になります。

「金工作家」は、金属だけを素材にして工芸品などを作る仕事だとわかりました。宝石などいろんな素材に挑戦したいので、やめておくことにしました。

このほか、ジュエリー販売に近そうな「ファッション商品販売員」の職業情報も、一応目を通しておきました。

シート５　将来の目標と、就きたい職業を考える。　

将来の目標は、ジュエリー・ショップを開いて自作の品を売ることです。そのために必要なのは、まず売れる作品を作ること。それから販売、経営の知識です。

ジュエリー販売の仕事にも興味があったのですが、まず製作の腕を磨こうと思い、就きたい職業は「貴金属・宝石細工工」にしました。

シート６　職場見学に行って、わかったことを整理する。

地元のジュエリー・メーカー「FG工芸」から「ジュエリー製作」の求人が高校に出ていました。美術部のOBの先輩もここの工房で働いています。職場見学をしてみて、親方や先輩からきめ細かい指導が受けられそうだと思いました。

シート７　なぜこの求人に応募したいのか、説明できるようにする。

まゆみさんは、製作・販売企業「HIジュエリー」の求人にも魅力を感じました。東京に本社があるこの会社では最新技術を学べそうだし、販売事業もやっているのでジュエリー・ショップを開くという夢にも役立ちそうです。ただ就業地が「本社または支社」で東京勤務の可能性があり、地元志向のまゆみさんは少し迷いましたが、結局ここを第１希望にしました。

「FG工芸」を第２希望にしました。ここではわりと早く工房の戦力になれそうです。地元のジュエリー・コンテストで入賞したことが自信につながっているのです。面接ではこの点を強調しようと思いました。

シート８：社会人になる準備ができているか、チェックする。

シート９：面接の準備ができているか、チェックする。

まゆみさんは緊張すると言葉がうまくでてこないことがあるので、面接でうまく話すことができるか心配です。面接の場であわてないよう、質問されそうなことには答え方を練習しておこうと思いました。
労働条件の特徴


老人福祉施設や老人保健施設、障害者のための施設が主な職場。８割以上が老人福祉施設で働いている。とくに多いのが特別養護老人ホーム。


24時間介護の施設は交替制や夜間勤務がある。


介助の仕事は体力が必要。


人口の高齢化に伴い、労働需要・供給ともに増える見通し。





就くには


とくになし





どんな職業か


高齢者や障害があるために自立して日常生活をおくることが困難な人など、社会福祉施設に入所したり通所で利用する人々の世話をし、話し相手となる。


基本的な仕事は、施設の利用者がより自立した快適な生活をおくれるように計画をたて、援助していくことである。


　　　　　　





労働条件の特徴


遊園地の従業員は平均100～200人くらい。スタッフの３分の１が正社員、３分の２がアルバイトやパートタイマーというところが多い。


午前９時から午後５時半ごろまで、残業は少ない。


日曜祝日は稼ぎ時なので休業しない。スタッフは平日に休みをとる。





就くには


基礎的な研修を受けた後、ベテランの先輩と一緒に仕事をしながら覚えていく。


明るく人当たりが良い、子供好き、責任感のある人。





どんな職業か


アトラクションの設備・機器の運転・保守、案内、販売、清掃など。





職業名


遊園地スタッフ





職業名


社会福祉施設介護職員











職業名





テーマ１


レジャーを支える





テーマ２


人をケアする





テーマ３











労働条件の特徴


企業で働く場合、都市圏か山梨県甲府市など地場産業地域。


労働時間は企業の定めた就業時間。時期によっては残業が多くなる。


自営のデザイナーは製作、販売まで行うので、販売地域が広範囲の場合は出張が多く時間も不規則。


年齢層は企業内のアシスタントデザイナークラスで20代から、幅広い。


企業内デザイナーの需要は減少している。フリーランスや自営は知名度が高ければ需要は多い。





就くには


高校、大学の工芸科などで美術、金工等の基礎を学ぶ。または専門学校か独学。必要な資格はない。


卒業後企業に就職して経験を積み、その後独立し開業する。または就職せずに独自に活動する場合もある。


デザイン画は手書きが主流だが、ＣＡＤを使用したデザインソフトの開発も進んでいる。





　





どんな職業か　


身を飾る装身具をデザインする職業。


貴金属などの素材を使ったジュエリーをデザインするデザイナーは３タイプ・・企業内デザイナー、フリーランスデザイナー、自営のデザイナー。


企業内デザイナーとフリーランスデザイナーは、商品開発にあたり何をどのような対象に向けてデザインするかをうち合わせ、デザインをおこす。デザインが決まると、制作者と打ち合わせ、製品が完成するまでを監修する。





労働条件の特徴


金工作家の多くは都会や周辺地域に住んでいる。


男女の区別はほとんどない。ジュエリー界では女性も活躍している。


労働需要は景気の変動に影響されやすい。


大量生産より一品物への関心が高まっている。


就業者数38,103人





就くには


資格・免許は必要ない。専門学校や美術・芸術大学を卒業していると有利。最近は大学卒業者が急増している。


固い金属を相手に根気よく加工する仕事なので、相当の忍耐力が必要。　





どんな職業か　


金属を材料として美術作品や工芸的な道具・金具類を創り出す。


仕事の種類は鋳金、鍛金、彫金、と金・着色などに大別できる。


制作内容は伝統的な工芸品、現代的な生産工程による日用品、工業製品、各種金具類。


金属素材の特質を活かすことに特色がある。専門性の高い地味な作業。








労働条件の特徴


東京近郊、大阪、愛知、三重、山梨に製造業者が多い。家内工業的なところが多い。男女比は、男性は62％、女性は38％で、近年は女性が急増。職場は変わっても業界からは離れない傾向がある。10年以上の熟練工になると独立開業する人も多い。





就くには


学歴や資格は特に必要ない。


３年くらいは見習修業。ものづくりに興味があること、仕事がていねいなこと、美的センスのあることが必要。熟年技能者の高齢化や退職が進み、若年で積極的な人材が求められている。








どんな職業か　


金やプラチナなどの素材を使い、ダイヤモンドやルビー等の宝石類をあしらってジュエリーを作り上げていく。伝統的な技法などを用いてひとつの製品を仕上げる「手づくり」と、� HYPERLINK "http://cmx.vrsys.net/I/CCS_iz_04.php?occcode=01509&wordseq=2&" \o "溶けた金属を圧力をかけて型に流し込み、精密な部品をつくる鋳造法。ダイキャストの略。" \t "about" �キャスト�（鋳造）技術、プレス加工、� HYPERLINK "http://cmx.vrsys.net/I/CCS_iz_04.php?occcode=01509&wordseq=3&" \o "ネックレスなどに使用する金属チェーンを、自動的に編んでつくる機械。" \t "about" �自動編み機�（ネックレス）、カット技術などを用いて機械を利用して作る「量産」とがある。





職業名


貴金属・宝石細工工


金工作家





職業名


ジュエリーデザイナー











職業名











テーマ１


クラフト・伝統工芸





テーマ２


デザインする





テーマ３








労働条件の特徴





就くには





どんな職業か





職業名





職業名








職業名





テーマ１





テーマ２





テーマ３
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